
GAN MAI DA ZAO TANG 
 
Composición: 
 
 Gan Cao   9-12 gm.  Glycyrrhiza uralensis 

 Fu Xiao Mal   30-50 gm.  Triticum aestivum 
Da Zao    10-15 pc.   Ziziphus jujuba 

 
Acción:  

1. Sedativa 
2. Nutrir 
3. Antiespasmódico 

 
Indicaciones:  

Para histeria debido al  viento en las vísceras. 
 
Síntomas:  

Para personas distraídas, caprichosas, gana de llorar, inquietud, falta de sueño, 
comportamiento extraño. 
Lengua: con saburra blanca fina. 
Pulso: nervudo y delgado 

 
Aplicaciones:  

Histeria, manía, convulsiones. 
 
Modificaciones: 
 

Para aumentar la acción sedante, añadir: 
 

Bai Zi Ren  Biota Orientalis 
Suan Zao Ren  Ziziphus jujuba 
Fu Shen  Poria cocos 
He Huan Hua  Albizzia julibrissin 

 
Para insomnio, mareo y irritabilidad, añadir: 

 
Zhen Zhu Mu   Pteria margaritifera 
Long Chi   Stegodon orientalis  

 


